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COVID-19 U AUJABETEC

Llira Mory yuuHuTH /by aM Ca AMjﬂﬁBTBCOM W BUXOBH BNINKHN?

3a /byae Koju XuBe ca AMjabeTecoM BaXHO je aa npeaysMy Mepe npefoCTPOXHOCTM Kako 6u ce
usberna MoryhHoCcT WHeKuMje KopoHa BMpPYCOM M oboneBawe 0f 3apa3He 6onectn COVID-19.
Mpenopyke 3a NoHallake TOKOM NaHAaemuje 3apasHoM 6onewhy COVID-19 koje cy Beh gocTynHe onwToj
nonynaumju cy Aynio BaxkHMje 3a /byAe KOju KMBE Ca AMjabeTeCcoM U CBE 0COGe Koje cy y 6JIMCKOM
KOHTAKTY ca HbUMa.

ApxuTte ce cnegehux npenopyka:

- MpecTaHUTe ca pyKOBaHEM, J/bYG/bEHEM M IP/bEHEM MPU CyCPETUMA
PenoBHO nepute 1 ae3nHPUKYyjTe pyKe
- He noaupyjeTte nmue yKOIMKO HUCTE NPETXOAHO OMNpasiM U OCYLUMIU pyKe

Ounctute U pesnHdUKyjTe CcBe npeamMeTe M MOBPLUMHE Koje ce 4ecTo AoAMpYjY Y
YKMBOTHOM M pagHOM NPOCTOPY

- He aenute xpaHy, valle, newkmpe, anate ca Apyrmm ocobama

Kawsbnte 1 KMjajTe y nakaT uamM y Mapamuuy, a 3aTUM Ty Mapamumuy 6aumte y KaHTy,
pyKe onepute Uau Ae3nHUKyjTe

- AKTMBHO BeTpuTE NpocTopuje y Kojuma bopasmte

MoKywajte pa m3berHeTe KOHTAKT Ca CBMMA KOjuM MOKasyjy BMA/bUMBE CUMMTOME
pecnMpaTopHUX 601eCTM Kao LITO je Kalwasb U Kujarbe

Pasmucnmte ga M MoxeTe MU3BPLIMTU NpoMeHe Koje he Bam nomohu ga 3awTmutuTe
cebe UM cBoje GMKHbE TOKOM NaHAeMuje, Ha npumep: M3berHuTe HenoTpebHa
noc/soBHa NyToBama, M3berHuTe mecta M aorahaje okynsbawa Beher 6poja /byau,
n3berHuTe jaBHM Npesos

AKO cTe 601eCHM Ca CUMNTOMMMA C/IMYHUM rpsny, oCtTaHMUTE KO/ Kyhe
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YKoMKO nMaTe aujabetec:

- MpunpemuTe ce 3a cnyyaj Aa ce eBeHTyasIHO pa3bosmTte of 3apasHe 6onectn COVID-19

O6aBe3HO MMajTe KoA cebe cBe MOTpebHe KOHTAKTe 3a C/ay4vaj Aa Bam y TOj CMTyaumiju
3aTpebajy

O6paTuTe A0AaTHY Naxky Ha KOHTpo/ly HMBoa wehepa y KpBu. PegosHo npahere
MOXe Ja MOMOrHe Ja ce M36erHy KOMI/IMKauMje M3a3BaHe BUMCOKUM MM HUCKUM
HMBOMMA Luehepa y KpBu

AKO MMaTe CMMNTOME C/AMYHE Tpuny (MoBMLIEHA TemrnepaTtypa, Kalla/b, OTEXKaHo
AMcarbe), BaXHO je Aa oaMax KOHCYyATyjeTe mM3abpaHor siekapa, OJHOCHO MoTpaxkuTe
NIeKapCcKy noMoh n neveme

Ceaka MHdeKumja he nosehatm HMBO wwehepa y KpBu M noBehatu Bawy noTtpedy 3a
TeyHowhy, 3aTo 6yauTe CUrypHM Ja MMaTe MNpucTyn AOBO/bHMM 3asMxama nujahe
BOAE

O6aBe3HO ocurypajte AOBO/bHE 3aamMxe MNOTpebHMX NeKoBa 3a aAujabetec. Job6po
pasMucanTe LWTa 6M BaM Tpebasio YKOJIMKO 6UCTE Mopan ga byaeTe y KapaHTUHY Ha
HEKOJIMKO HefJesba.

- O6aBe3HO 06e36eMTe A0BO/bHO afeKBaTHE XpaHe
byaute curypHm ga hete mohu aa Kopuryjete Haram nag wehepa y Kpeu

AKo XuBUTE camu, ByauTe CUTYpHM Aa Ce MOXeTe OC/IOHMTU Ha HeKora KO 3Ha Ja
nmarte aujabetec jep he Bam 6UTH NnoTpebHa Nnomoh yKOIMKO ce pasboante

ApuTe ce CBOjUX AHEBHMX pYyTMHA, M36eraBajTe MpPEKOMEpHM paj M cnasajte
ZI0BOJbHO U peloBHO
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34paBa McxpaHa je OMTHaA KOMMOHEHTa Yy KOHTOpo/aM AujabeTeca. 3aTto je BaxHO Ja ocobe ca
AnjabeTecoM MMajy pasHOJ/IMKY M YpPaBHOTEXEHY MCXPaHy Kako 6u oapxanu notpebaH HMBO wehepa y
KPBM 1 OCHaXXMIM CBOj MMYHM CUCTEM.

ApxuTte ce cnegehunx npenopyka:
JlajTe NpefHOCT XpaHWM Ca HUCKUM TTIMKEMUJCKMM MHAEKCOM (HNp. nosphe, TeCTeHUHe
OJ1 uesior 3pHa nweHuue)
MN36eraBajTe NpeKoMepHy KOH3yMaLMjy NpKeHe XpaHe

OrpaHuumMTe MOTPOLIHbY HAMMPHMLA Ca BMCOKMM cagpajeM wehepa, YribeHux
XMaparta M MacTm

BbupajTe HaMMpHMLE Ca HeMacHMM NpoTeMHUMMa (HMp. puba, Meco, jaja, MAEKo,
KyBaHM nacy/b)

- JeauTte 3eneHo, nMcHaTo nosphe

Jeaute Bohe y ABe uau Tpu nopumje gHEBHO

baBuTe ce peaoBHO (U3MUKMM BexbGatbeM Yy CKady Cca BalMM 34paBCTBEHUM
KanauuteTMma nowtyjyhn Mepe orpaHMyeHor Kpetama BaH Kyhe

COVID-19 je HoBa 3apa3Ha 6onecTt. bygmMrte MHpOpPMMCAHM O HAjHOBUJUM CasHawbMMa Yy Be3M
MHdeKumje KopoHa BMpPYCOM M 3apasHe 6onectm COVID-19, npatehu caBete Bnage, KpM3HMUX
wraboBa, 34paBCTBEHMX MHCTMTYyUMja, HauMOHasHe acouujaumje 3a pgujabetec M  Jpyrux
noysgaHmMx uMsBopa.

M3Bop: International Diabetes Federation (IDF)




